MOVETO LIFE

Lésigny - Pilates sur Reformer

Planning rentrée 20262027

Cours en petits groupes sur Reformer, a Lésigny.

Trouvez votre rythme, écoutez votre corps

‘ Reformer Santé

INTENSITE DOUCE

Sensation d'air frais. Focus surla
respiration, I'alignement et larééducation
douce.

Planning hebdomadaire

Lundi

9h00-9h50 W& ReformerSanté

10h10-11h00 Y ReformerForce
& Mobilité

11h10-12h00 “®" Reformer
Classique

Jeudi 6cours

8h00-8h50 W& ReformerSanté

9h10-10h00 “®" Reformer
Classique

14h30-15h20 @ Reformer
Classique

15h40-16h30 W ReformerSanté

18h30-19h20 W& ReformerSanté

19h40-20h30 @Y ReformerForce
& Mobilité

Move to Life — 12 rue du petit Parc, 77150 Lésigny — 07 69 66 74 74 — contact@movetolife.fr

_‘6'. Reformer Classique
L4 . L]

INTENSITE MODEREE

Un travail fluide pourrenforcerle centre,
affinerla posture et maitriserle
mouvement.

Mardi Scours

9h00-9h50 ¥’ ReformerSanté

10h10-11h00 Reformer
Classique

15h00-15h50 @ Reformer
Classique

18h30-19h20 Y ReformerForce
& Mobilité

19h40-20h30 ¥ Reformer Santé

Vendredi

. Reformer
Classique

9h00-9h50

10h10-11h00 Y ReformerForce
& Mobilité

15h00-15h50 % ReformerSanté

18h30-19h20 @ Reformer
Classique

Planning donné a titre indicatif et susceptible d'étre modifié en cours d'année.

Reformer Force &
Mobilité
INTENSITE TONIQUE

Mercredi

17h30-18h20

18h40-19h30

Samedi

8h00-8h50
9h10-10h00

10h20-11h10

11h30-12h20

Idéal pour transpirer, renforcerles
muscles profonds et libérerles
articulations avec puissance.
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